Manifestacja sprzeciwu wobec uzywania napojow energetyzujacych

07.11.2023r. klasa 1 ¢ wraz z wychowawczynig p. J. Stasiewicz i p. A. Krywejko wybrata sie na
happening, ktéry miat zamanifestowac sprzeciw wobec uzywania napojéw energetyzujgcych.
Wszyscy uczniowie zaangazowali sie w zaprojektowanie i wykonanie oryginalnych plakatéw
zwigzanych z wybrana formg sprzeciwu. Nie zabraktio nam wigoru i emocji podczas przemarszu
ulicami naszego miasta. Punktem docelowym byt Rynek, na ktérym nie zabrakto okrzykow
negujacych uzywania napojéw energetyzujagcych. To pierwsze, ale nie ostatnie tego typu
wyijscie.

CHCEMY ROWNIEZ ZAPOZNAC CALE SBODOWISKO SZKOLNE ZE ZGROMADZONA
PRZEZ NAS WIEDZA NA TEMAT NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH:

Napoje energetyzujgce rozprowadzane sg za pomocg slogandw:

Zwieksza wytrzymatosc fizyczng, podwyzsza zdolnos¢ koncentracji, poprawia rzeskosé.”

Ale, niestety nikt nie informuje nas na opakowaniu o niebezpieczenstwach, jakie niesie za sobg
spozywanie tych produktéw....

SKtAD ENERGYDRINKOW:

Kofeina - pobudza uktad nerwowy. Dziata glownie na kore mbézgowa, rozszerza naczynia
krwionos$ne, przy$piesza prace serca, dziata moczopednie, zmniejsza uczucie sennosci.
Powoduje tez uwalnianie sie niewielkiej iloéci dopaminy, hormonu odpowiedzialnego za uczucie
zadowolenia i szczeécia CO W DALSZEJ KOLEJNOSCI MOZE PROWADZIC DO
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UZALEZNIENIA.

Tauryna - reguluje prace serca, pobudza prace migéni. Ale nadmierne jej spozywanie prowadzi
do ogdlnego ostabienia organizmu i depresji.

Glukuronolakton -przyspiesza wydalanie z organizmu szkodliwych substancji przemiany materii.
Zbyt duze jego iloci dziatajg halucynogennie jak narkotyk. Moze wywotywac bole gtowy i
powodowac choroby watroby.

Inozytol — dziata uspokajajgco, poprawia sprawnos¢ umystowg. Jednak pity w nadmiarze i
SYSTEMATYCZNIE moze pogorszy¢ wchianianie wapnia, poniewaz substancja ta podwyzsza
poziom fosforu w organizmie. A to z kolei prowadzi do tamliwosci kosci.

Picie napojow energetyzujgcych moze docelowo prowadzi¢ do:

-ktopotdw ze snem

-silnych boléw brzucha,

-moze wywota¢ mocne boéle i zawroty gtowy,

-nadmierne rozkojarzenie, a nawet kotatanie serca,
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-mogg pojawic sie stany lekowe,

-problemy z nerkami

SKUTKI PICIA NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH :

Jesli przedawkujesz z kofeing licz sie z:

-dreszczami,

-torsjami (wymioty)

-wzrostem cisnienia.

Zas fizycznymi objawami nagtego odstawienia kofeiny:

-to rozdraznienie,

-zte samopoczucie,

- mocne béle gtowy

- sennosé.
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Ponadto, w okresie dojrzewania napoje pobudzajgce zawierajg substancje, ktora ,usuwa
wydzielanie hormonu wzrostu, a na pewno nie powinni spozywac ich sportowcy np. w
przypadku maratonczykdéw uwalniajacy sie gaz sptyca oddech, nastepuje raptowny skok
ciSnienia, zaburzenie rytmu serca i uktadu krazenia, moze wywotac kolke lub problemy w
funkcjonowaniu zotadka.

Kofeina wyptukuje waph i magnez. Nawet stomatolodzy ostrzegaja: ,Napoje te zawierajg
substancje, ktéra rozmiekcza szkliwo, zwiekszajgc ryzyko psucia sie zebdw. Wine za taki stan
rzeczy ponoszg zawarte w energizerach kwasy”. Wystarczy juz kilka tykéw, by warstwa
chronigca zeby ulegta uszkodzeniu. To, z kolei moze przyczyniaé sie do powstawania prochnicy
oraz nadwrazliwoéci zebow i dzigset.

Na koniec zastano w sig: Dlaczego napoje energetyzujace nie majg zakretki w przeciwienstwie
do odzywczych napojow z witaminami, napojow izotonicznych dla sportowcéw?

Odpowiedz:

Firmy produkujace doktadnie wiedza, ze jak otworzysz taki napdj to go juz nie zamkniesz ,wiec
w krétkim czasie wypijasz do dna. Dostajesz site, ktora po kilku godzinach raptownie spada za$
organizm wiotczeje, stabnie, w niektérych przypadkach pojawiajg sie dreszcze wiec znow sie
musimy wzmocni¢ tak w koto i nawet nie wiesz kiedy wpadte$ w uzaleznienie.

Wybor nalezy do Ciebie......
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